
Trink- und Ausscheidungsprotokoll für Kinder

Das Miktionsprotokoll ist ein sehr einfaches Instrument um Informationen über Blase und Darm Ihres Kindes zu bekommen. Es ist ein wichtiger Teil des
Befundes. Dadurch weiß ich wo Ihr Kind steht. Anhand dieser Erkenntnisse kann schon ein wichtiger Teil der Therapie geplant und umgesetzt werden.

Sie benötigen dafür einen Messbecher. Führen Sie das Trink- und Ausscheidungsprotokoll über 48 Stunden, bei Darmbeschwerden über 72 Stunden.

Intervall - Die Dauer zwischen den Toilettengängen.

Trinkmenge - Bitte dokumentieren Sie die Trinkmenge in Milliliter (ml)

Harnmenge - Bitte dokumentieren Sie die Harnmenge in Milliliter (ml) bei
jeder Blasenentleerung mit Hilfe eines Messbechers.

unfreiwilliger Harnabgang - x wenig (einige Tropfen)
xx mittel
xxx stark (nass)

Stuhlmenge - x wenig
xx mittel
xxx viel

Konsistenz Stuhl - 1 - einzelne, feste Kügelchen
(mBSFS-C) 2 - Wurstartig, klumpig

3 - weich und geformt
4 - weich und ungeformt
5 - flüssig, ohne feste Bestandteil



Name:____________________________________Wochentag:_____________________________Datum:____________________________

Blasenfunktion Darmfunktion
Uhrzeit Intervall Trinkmenge in ml Harnmenge in ml unfreiwilliger Harnabgang Stuhlmenge Konsistenz Stuhl Besonderheiten

Summe Toilettengänge:__________________Summe Harnmenge in ml:__________________Summe Trinkmenge in ml:_________________


